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Derechos y ejercicio de ciudadanía

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biológicas, cognitivas, afectivas y mentales) a  partir de la transformación 

de imaginarios y buenas prácticas del envejecimiento.

1.Promover espacios de diálogo en los cuales las personas mayores identifiquen la relación entre espiritualidad y agradecimiento.

2.Socializar diferentes situaciones en las cuales se identifiquen los aspecto positivos que promueve el agradecimiento en el ser.

3.Explorar los beneficios del agradecimiento para el bienestar emocional. 
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Se realizaó la convocatoria indicando el espcio en el cual sería desarrollado el taller, la forma en la cual está diseñado y sus objetivos,como respuesta a la siguiente pregunta 

¿Cómo influye el agradecimiento en nuestra percepción de la vida y en nuestra felicidad general? las personas mayores consideran que que el agradecer es un acto reciproco 

en el cual algunos de ellos agrdecen de acuerdo a lo que han recibido de esta forma sienten que han sido compensados y que a la vez pueden dar de lo que tienen, otros 

manfiestan que ellos dan de lo que está dentro de sus posibilidades refieriendose a lo económico pero resaltan que el echo de poder brindar amistad o compañia ya es para 

ellos gratificante, consideran que el agradecimiento en momentos de dificultad les puede ayudar a rescatar aprendizajes que hayan adquirido en situaciones anteriores.

Luego se hizo la proyección del vídeo del cual algunas conclusiones fueron que a veces se espera demasiado tiempo para hacer llegar mensajes importantes a los seres 

queridos y en ocasiones es demasiado tarde, tambien consideran que al tener que verbalizar los mensajes la situación se hace un poco más difícil porque esto implica tener 

un contacto más directo y a la vez conocer la opinión del otro, y por último manifiestan que es importante agradecer en el momento indicado pues no se sabe si habrá un 

después; en cuanto a las cosas por las que agradecen a diario algunos consideran que tener la oportunidad de estar en el servicio le s genera gratitud ya que pueden suplir 

sus necesidades, otros agredecen pos sus familias pues aunque se encuentren distantes saben que pueden contar con ellos, agradecen por tomar desiciones que les 

permitieron conocer diferentes lugares y personas que aportaron en sus vidas.
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Espiritualidad

Nombre de la actividad: Grattud y resiliencia

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de cuidado transitorio San José de Nazareth

Se realizará la convocatoria de las personas mayores dando a conocer los  objetivos y la forma en la cual se desarrollará el encuentro, posterior a ello se invitará a los 

participantes a que den su opinión respecto a la forma en la cual ellos consideran que el agradecimiento se encuentra ligado a la espiritualidad, lo anteror a partir de 

las siguientes preguntas: ¿Cómo influye el agradecimiento en nuestra percepción de la vida y en nuestra felicidad general?,  ¿De qué manera el agradecimiento 

puede cambiar nuestra actitud hacia los desafíos y dificultades que enfrentamos en la vida?

Para este momento del encuentro se brindará a los participantes la explicación de lo que es un experimento social, lo anterior con el objetivo de que comprendan de 

mejor manera el vídeo que será proyectado a continuación el cual lleva por título "El poder del agradecimiento" este material tiene por objetivo mostrar como 

diferentes personas hacen un escrito en el cual agrdecen a sus seres queridos por situaciones específicas, pero luego deben dar este agradecimiento por medio de 

una llamada telefónica, esta parte del vídeo peromitirá evidenciar de una mejor forma como las emociones se hacen presentes, luego mkuestra como las personas 

que realizaron el ejercicio refieren sentimientos de alegría, paz, tranqulidad al expresar su agradecimiento a estas personas cercanas; para este momento se pedirá a 

la población mayor que elabore sus conclusiones en relación a las situaciones expuestas en el vídeo.

Para este momento del encuentro la profesiona a cargo dará a conocer los beneficios que puede generar el agradecimiento a nivel emocional y se finalizará 

solicitando a los participantes que den respeuesta a la siguiente pregunta pidiendo que den a conocer su opinión de forma libre.

¿Cuáles son algunas de las pequeñas cosas diarias por las que podríamos sentirnos agradecidos, pero que a menudo pasamos por alto?

Espacio amplio

Sillas

Vídeo

Computador

Televisor



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

15/04/2024

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

ESPIRITUALIDAD

GRATITUD Y RESILIENCIA

RESPONSABLE: 

Stella García R -

Psicóloga
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